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ASOCIACION PRESTADORES DE
HEMODIALISIS Y TRANSPLANTES
RENALES DEL CENTRO





Programa de Salud Renal
Estrategia de Salud Cardiovascular, Cerebral Renal y Endócrino Metabólica (CaCeREM)
Planilla de Referencia – Contrarreferencia 

	Fecha
	
	Lugar de Atención:
	

	Apellido y Nombre:
	
	Nº Afiliado:
	                      

	Edad
	
	Sexo:
	

	Antecedentes patológicos:
	HTA
	
	Diabetes tipo 1
	
	Diabetes tipo 2
	

	Obesidad
	
	Tabaquismo
	
	Dislipidemia
	
	ACV
	
	IAM
	
	Amputación 
	

	Examen Físico
	TA:
	............./..........mmHg
	Circunferencia Abdominal (cm):
	

	Peso (Kg)
	
	Talla (cm): 
	
	IMC (Kg/m2):
	
	Otro:
	

	Laboratorio último:
	Hematocrito:
	
	Glucemia:
	
	HbA1c:
	

	Colesterol Total:
	
	HDL:
	
	LDL
	
	Triglicéridos 
	

	Derivado por:
	Velocidad de Filtrado Glomerular / Clearance <60 ml/min/1.73m2
	

	
	Valor Obtenido: 
	MDRD:
	
	ClCr24Hs:
	

	
	
	Cockroft & Gault 
	

	
	Daño Renal: Proteinuria y/o Albuminuria

	
	Método de Detección:
	

	
	Valor Hallado:
	

	Medicación:
	Droga: 
	
	Dosis:
	

	
	Droga: 
	
	Dosis:
	

	
	Droga: 
	
	Dosis:
	

	
	Droga: 
	
	Dosis:
	

	Comentario:



	Médico referente:
	Tel:

	e-mail:


	Médico contra-referente:
	Centro de Nefrología:

	e-mail:
	
	Teléfono:

	Recomendaciones

	Dieta:

	Ejercicio: 

	Manejo HTA
	Objetivo (O): ______/____ mmHg
	Manejo Diabetes
	Objetivo (O) HbA1c:

	Drogas:           
	
	Dosis:
	Drogas:           
	Dosis:

	Drogas:
	
	Dosis:
	Drogas:
	Dosis:

	Drogas:
	
	Dosis:
	Drogas:
	Dosis:

	Drogas:
	
	Dosis:
	Drogas:
	Dosis:

	Manejo Dislipidemia
	(O) LDL:_____   TG:______
	Manejo Obesidad
	(O)  Peso:

	Drogas:           
	
	Dosis:
	Drogas:           
	Dosis:

	Drogas:
	
	Dosis:
	Drogas:
	Dosis:

	Manejo Anemia
	(O) Hb:_______
	Estado ácido base
	(O) pH:____HCO3-:____

	Drogas:           
	
	Dosis:
	Drogas:           
	Dosis:

	Drogas:
	
	Dosis:
	Drogas:
	Dosis:

	Comentarios:
	Mtb fosfocálcico
	(O) Ca++:___  PO3-:___ PTH:___

	
	
	Drogas:           
	Dosis:

	
	
	Drogas:
	Dosis:


Firma:…………………….……………..






[image: image1.png][image: image2.png]